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 בס"ד        

 לע"נ

 ז"ל בן יהודה הי"ו                                                                     ישי קרויזר ז"ל בן יהודה הי"ו  שלמה קרויזר

 שרה פלהיימר ע"ה בת ישראל פוטר הי"ו
 הערות והארות יתקבלו בברכה

 shlomitkro@gmail.comשלומית קרויזר 

   0623003250  ,02-6365535 

 

 רחצה כללי ה
 יש להתרחץ במתינות, בריכוז ומתוך תשומת לב מלאה

 לעבור איבר איבר בגוף ולנקות אותו היטב

 מומלץ לרחוץ בסדר קבוע

 

 מהראש כלפי מטה ועד אצבעות הרגליים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בתי הסתרים והקמטים אך הם צריכים להיות ראויים לביאת מים!מי המקווה לא מגיעים אל 

 

 בדיעבד ובשעת הדחק ולא במשקים אחרים

 

 אפשר לרחוץ במים קרים

 + בסבון במים חמים

 בתי הסתרים כל מקום בגוף

 

 כל מקום נסתר בגוף:

 בין אצבעות הרגליים

 נקבי החוטם

 תעלות האוזניים

 הפה והשיניים

 בית הערווה

 פי הטבעת

 הטבור 

 בתי הקמטים + +

 

 כל קמט בגוף:

 בתי השחי

 בין הרגליים

 תחת החזה

 קפלי שומן


